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Mettre mon lézard
lourd sur moi

Je sais gérer mes émotions

Je tourne ma langue

R

Chiffonner du papier

Je mets mes coquilles

Je me parle dans ma téte

(petite voix intérieure)
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Je vais aux toilettes <
(me mettre de I'eau au visage) profondément

Prendre une marche ou
courir avant d'aller jouer

J'e respire

Je couche ma téte
sur mon pUpITr‘e (quelques minutes)

J'écoute de la musique
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Je fais un jeu calme

(casse-téte, brico, cartes, 1€go, peinture)
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Prendre ma balle de stress

Je mets mes mains
dans mes poches

Document créé par Nathalie Filion T.E.S. avec les images du Programme de résolution de conflits congu et illustré par Lise Desbiens,
psychoéducatrice, CSMB



